
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Maîtres         
9:00 - 10:30

Club de natation 
Dorval          

10:30 - 12:30

16:30 -19:30

Natation adultes 20:00
Cours adultes 20:30

Natation récréative : 12 septembre 2009 - 28 mai 2010
Natation adulte : 14 septembre 2009 - 28 mai 2010

Maîtres         
18:30 - 20:00

Natation récréative               
14:00 - 16:00

Aquaforme et 
nage libre 60+    
12:15-13:15 

Natation récréative               
20:00 - 21:30

Natation adultes                 
21:30 - 22:00

Natation adultes     
21:15 - 22:00

Natation 
récréative       

20:00 - 21:30

Natation adultes                 
21:30 - 22:00

Maîtres            
18:30 - 20:00Aquaforme     

19:30 - 20:30

Club de natation 
Dorval          

7:00 - 10:00

Cours de natation 
10:00 - 13:00

Aquajogging   
13:00 - 14:00

Entraînement 
matinal         

7:00 - 8:00

Club de natation Dorval

Aquaforme     
19:30 - 20:30

ÉCOLE SECONDAIRE JEAN XXIII

HORAIRE PISCINE JEAN XXIII 

Aquaforme et nage libre 
pour premiers citoyens    

8:00 - 9:15 

Aquaforme et nage 
libre pour premiers 

citoyens            
8:00 - 9:15 

Entraînement 
matinal            

7:00 - 8:00


