
Quelques trucs pour réduire 
votre consommation d’eau

       À l’intérieur :
Prenez des douches rapides au lieu de bains et fermez le robinet 
quand vous vous rasez ou vous brossez les dents. Vous réduirez 
non seulement la quantité d’eau utilisée, mais cette économie se 
traduira en plus par des économies sur votre compte d’électricité.

Au lieu de faire couler l’eau chaque fois que vous en voulez, 
remplissez plutôt un pichet d’eau du robinet, puis mettez-le au 
réfrigérateur. Votre eau sera encore plus froide, et vous vous 
débarrasserez de l'arrière-goût de chlore!

Remplissez partiellement l’évier ou un seau pour rincer votre 
chiffon lorsque vous faites du ménage au lieu de le rincer sous 
l’eau courante.

Au lieu d’utiliser un broyeur à déchets qui gaspille des centaines 
de litres d’eau à chaque semaine, profitez-en pour faire du 
compost!

Optez pour du papier recyclé dont la préparation demande 
moins d’eau et d’énergie.

       À l’extérieur :
Arrosez votre pelouse le matin ou le soir plutôt que l’après-midi, 
car l’eau s’évapore plus rapidement au soleil.

Optez pour un aménagement paysager qui requiert moins 
d’arrosage. Les plantes vivaces et les arbustes couvre-sols 
comme les Adjugea, Sedum rampant, Achillée Rudbeckia Fulgida 
et Genévrier rampant vous permettront de faire des économies 
d’eau. Ne plantez pas trop d’annuelles, car elles nécessitent 
beaucoup d’eau et d’engrais.

Réglez le gicleur de manière à ce qu’il n’arrose pas les terrasses, 
les voies d’accès pour automobiles et les allées piétonnières.

Pour laver votre auto, commencez par utiliser un seau d’eau et 
du savon. N’utilisez votre boyau que pour faire un dernier 
rinçage rapide. Vous pourrez ainsi réaliser une économie d’eau 
d’environ 300 litres!

Balayez votre entrée de béton ou d’asphalte au lieu d’utiliser un 
boyau.

Remplissez votre piscine jusqu’à 15 ou 20 centimètres du bord ; 
ainsi, vous réduirez la perte d’eau produite par éclaboussement.


