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Liste de ressources situées dans l’Ouest-de-l’Île offrant des services pour personnes ayant un handicap 

Organisme Mission Territoire desservi 

Alphabétisation sans limites 
111, Avenue Broadview 
Pointe-Claire, H9R 3J5 
Téléphone : 514-694-0007 
Courriel : info@literacyunlimited.ca 

www.literacyunlimited.ca 

«Alphabétisation sans limites est un organisme communautaire 
dédié à changer des vies par les biais de l'alphabétisation des 
adultes.» 

(Alphabétisation sans limites, 2017) 

À partir de Verdun 
jusqu'à la frontière 

d'Ontario en 
mettant l'accent sur 

l'île de l'ouest. 

Les Amis de la santé mentale 
186 Sutton Place, suite 121 
Beaconsfield, H9W 5S3 
Téléphone : 514 636-6885 
Courriel : asmfmh@qc.aira.com 

info@asmfmh.org  

« L’association Les Amis de la santé mentale soutient les familles dans 
un nouveau cheminement pour leur apprendre à vivre avec la maladie 
mentale d’un proche. Notre but est d’écouter, conseiller, renseigner et 
faire des liaisons avec d’autres ressources. Les Amis de la santé 
mentale offrent du répit aux familles et sensibilisent le public à la 
maladie mentale. Notre association est souple, s’adapte pour répondre 
aux divers besoins et travaille en collaboration avec d’autres 
professionnels de la santé mentale.» 
 

(Les Amis de la santé mentale, 2017) 

 Ouest-de-l’Île 
 

ANEB Québec  
(Anorexie et boulimie Québec) 
5500, Transcanadienne,  
Pointe-Claire, H9R 1B6 
Téléphone : 514 630-0907 
Sans frais : 1 800 630-0907 
Télécopieur : 514 630-0599 
Courriel : info@anebquebec.com   

www.anebquebec.com 

«ANEB Québec a pour mission de venir en aide à tous ceux touchés 
par un trouble alimentaire tel que l’anorexie, la boulimie et l’ 
hyperphagie. Des services d’écoute, des conférences d’information, 
des kiosques ainsi que des groupes de soutien sont offerts. » 
 

(Anorexie et boulimie Québec, 2017) 

Dans toutes les régions 
du Québec.  

 
Certains services (ligne 

d'écoute et aide en 
ligne) sont offerts 

gratuitement partout, et  
 

Certains services de 
groupes se font dans 

diverses régions 
(Montréal, Laval, 

Montérégie, Gatineau, 
Trois-Rivières et 

Sherbrooke). Nous 
offrons des groupes 

anglophones à Pointe-
Claire. 
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Centre Bienvenue 
12694, boulevard Gouin ouest, 
Pierrefonds, H8Z  1W4 
Téléphone : 514 421-2212 

www.centrebienvenue.org 

«Un organisme à but non lucratif qui offre un lieu interactif faisant la 
promotion du développement d’habiletés psychosociales diverses 
chez l’individu afin qu’il puisse réaliser ses rêves selon ses forces et 
ses intérêts et ainsi favoriser sa qualité de vie vers une meilleure 
santé mentale. » 

(Centre Bienvenue, 2017) 

Ouest-de-l’Île 

Centre de bien-être de l’Ouest-de-l’Île 
pour personnes atteintes du cancer 
115, rue Du Barry,  
Kirkland, H9H 0C4 
Téléphone : 514 695-9355 
Courriel : info@wicwc.org 

www.wicwc.org 

« Le Centre de bien-être de l’Ouest-de-l’Île pour personnes atteintes 
de cancer existe pour habiliter les gens qui sont aux prises avec le 
cancer par un soutien bienveillant et une information exhaustive 
pour l’esprit, le corps et l’âme. » 
 

(Centre de bien-être de l’Ouest-de-l’Île pour personnes atteintes du cancer, 2017) 

Ouest-de-l’Île 

Centre de réadaptation MAB-Mackay 
(CRMM) 
Point de services :  
CLSC Lac-Saint-Louis  
180, avenue Cartier,  
Pointe-Claire, H9S 4S1  
Téléphone : 514 488-5552 
Télécopieur : 514 489-3477 
Courriel : info@mabmackay.ca 

www.mabmackay.ca/ 

 
«Le Centre de réadaptation MAB-Mackay (CRMM) a pour mission  
d’aider ses clients à maximiser leur autonomie et leur participation 
sociale, et ce, dans le but d’améliorer leur qualité de  
vie. Offrent des services d’adaptation, de réadaptation et 
d’intégration sociale spécialisées et surspécialisées auprès de 
personnes avec une  
déficience importante et persistante.  
Service offert chaque mardi seulement au CLSC Lac-Saint-Louis. » 
 

(Centre de réadaptation MAB Mackay, 2017) 

Montréal 
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Constance Lethbridge  
Point de services :  
16777, boulevard Hymus,  
Kirkland, H9H 3L4  
Téléphone : 514 487-1770 
Sans frais : 1 866 487-1891 

www.constance-lethbridge.qc.ca 

« Le Centre de réadaptation Constance-Lethbridge offre, aux adultes 
ayant une déficience motrice, des services de réadaptation 
personnalisés, de nature spécialisée et surspécialisée, axés sur 
l’intégration sociale. Ses activités de recherche et d’enseignement 
ainsi que sa veille au niveau de l’innovation en technologies et modes 
d’intervention viennent soutenir cette prestation de services. »  
Les demandes d’admission se font au siège social de l’organisme 
situé à Notre-Dame-de-Grace.  

(Constance Lethbridge, 2017) 

Ouest-de-l’Île 

Centre Intégré Universitaire  
de Santé et de Services Sociaux  
(CIUSSS) de l'Ouest-de-l’Îe-de-
Montréal 
160, avenue Stillview,  
Pointe-Claire, H9R 2Y2 
Téléphone : 514 630-2225 
Télécopieur : 514 630-7180  
 
M. Benoît Morin (Président -directeur général)  
Courriel: benoit.morin.comtl@ssss.gouv.qc.ca 
Mme Lynne McVey (Présidente-directrice 
générale adjointe) 
Courriel: lynne.mcvey.comtl@ssss.gouv.qc.ca 
 

www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca  
 

«Pour assurer une véritable intégration des services offerts à la 
population, le CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal: 
 
• est au cœur d’un réseau territorial de services (RTS); 
• a la responsabilité d’assurer la prestation de soins et de 
services à la population de son territoire sociosanitaire, incluant le 
volet santé publique; 
• assume une responsabilité populationnelle envers la 
population de son territoire sociosanitaire; 
• veille à l’organisation des services et à leur complémentarité 
sur son territoire dans le cadre de ses multiples missions, et ce, en 
fonction des besoins de sa population et de ses réalités territoriales» 
 

(Centres Intégré Universitaire de Santé et de Services Sociaux (CIUSSS)- Ouest-de-
l’Île-de-Montréal, 2017) 

Ouest-de-l’Ile 
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Groupe d’entraide de la sclérose en 
plaques de la banlieue ouest 
Point de services :  
3869, boulevard des Sources, bureau 204,  
Dollard-des-Ormeaux, H9B 2A2 
Téléphone : 514 676-1588 
Télécopieur : 514 676-1589 
Courriel : grpspbo@videotron.ca 

www.beta.scleroseenplaques.ca/ 

«La Société de la Sclérose en plaques fournit de l’information, du 
soutien et d’autres ressources aux personnes atteintes de sclérose en 
plaques et à leur famille. Organise des événements éducatifs à leur 
intention. L’organisme offre également des activités (aquaforme, 
yoga adapté, etc.) et des services psychologiques. » 
 

(Groupe d’entraide de la sclérose en plaques de la banlieue ouest, 2017) 

De Lachine à Ste-
Anne-de-Bellevue 

Illuminez un rêve 
63B, Avenue Donegani 
Pointe-Claire, H9R 2V9 
Téléphone : 514-695-3310 
Courriel : lightadream@bellnet.ca 

http://www.lightadream.com 

«Organisme qui permet aux jeunes adultes, ayant des besoins spéciaux, 
d’apprendre et de s’adapter à un environnement d’affaires tout en 
offrant à la communauté des produits et des services. Leur programme 
implique des partenariats avec des industries ainsi que la Commission 
scolaire Lester B. Pearson. » 

(Illuminez un rêve, 2017) 

Ouest-de-l’Île  

John F Kennedy- École spécialisée 
215, rue Elm, Beaconsfield, H9W 2E2  
Téléphone : 514 855-4204 
Télécopieur : 514 697-9914 
Courriel : direction.ecolejohn-f.-
kennedy@csmb.qc.ca  
www.ecolecsmb.com/jfk/   

«École spécialisée de niveau primaire et secondaire pour les enfants 
avec l’autisme ou une déficience intellectuelle. L’école fait partie de 
la Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys. » 

(John F Kennedy, 2017) 

Montréal 

Low Vision Self Help Association- 
Association d’entraide des malvoyants 
(Service offert en anglais seulement) 
233, avenue Sainte-Claire,  
Pointe-Claire, H9S 4E3 
Téléphone : (514) 694-2965 
Courriel : 
LowVisionSelfHelpAssociation@gmail.co
m 
Facebook : 
www.facebook.com/LowVisionSelfHelpAs
sociation 
 

«Groupe de soutien pour les malvoyants et les aveugles. Les 
conférences données une fois par mois offrent des renseignements 
sur les ressources et les services ainsi que sur les derniers appareils 
disponibles pour les malvoyants. » 
 

(Association d’entraide des malvoyants, 2017)  
 

Ouest-de-l’Île 
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NOVA l’Ouest de l’Ile 
447, boulevard Beaconsfield,  
Beaconsfield, H9W 4C2 
Téléphone : 514 695-8335 
Télécopieur : 514 695-8432  
Courriel : info@novawi.org 

www.novawi.org/fr/ 

«Organisme de soins de santé communautaire sans but lucratif qui 
offre plusieurs programmes tels que des services de soins spécialisés, 
le support à domicile ainsi que des centres de jour pour adultes avec 
déficits cognitifs. » 

(NOVA l’Ouest de l’Ile, 2017) 

À partir de la 32e 
avenue, Lachine, 

jusqu’à l’île Perrot 

 
Parrainage Civique de la Banlieue 
Ouest 
68, avenue Prince Edward,  
Pointe-Claire, H9R 4C7 
Téléphone : 514 694-5850 
Télécopieur : 514 694-1867 
Courriel : wica@qc.aibn.com 

www.volunteerwica.com/accueuil/ 
 

«Parrainage Civique de la Banlieue Ouest vise à améliorer la qualité de 
vie et à défendre les droits de tous ceux qui vivent avec une déficience 
ou qui sont défavorisés, en les soutenant et en les jumelant avec des 
bénévoles compétents (défenseurs de citoyens). » 
 

(Parrainage Civique de la Banlieue Ouest, 2017) 

Ouest-de-l’Île 

Perspective Communautaire en Santé 
Mentale 
16115 boulevard Gouin Ouest 
Sainte-Geneviève, H9H 1C7 
Téléphone : 514 696-0972 
Télécopieur : 514 696-0982 
Courriel : info@pcsm-cpmh.org 

www.pcsm-cpmh.org   
facebook.com/PCSMCPMH   

 

« Organisme communautaire voué à aider les gens avec des problèmes 
de santé mentale pour réaliser leur plein potentiel tout en répondant 
aux défis de la vie quotidienne au sein de leur communauté. Les 
individus reçoivent le soutien dont ils ont besoin pour améliorer leur 
qualité de vie. » 

(Perspective Communautaire en Santé Mentale, 2017) 
 

Ouest-de-l’Île 

 
Placement Potentiel INC. 
111, avenue Donegani,  
Pointe-Claire, H9R 2W3 
Téléphone : 514 694-0315 
Télécopieur : 514 694-8640 
Courriel : info@placementpotentiel.com 

www.placementpotentiel.com 

« Spécialité est de trouver des emplois à long terme pour des candidats 
qualifiés qui présentent des handicaps. » 
 

(Placement Potentiel INC., 2017) 
Ouest-de-l’Île 
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Résidence de Soins Palliatifs de 
l’Ouest-de-l’Île  
265, rue André-Brunet,  
Kirkland, H9H 3R4  
Téléphone : 514 693-1718  
Télécopieur : 514 693-0374 
Courriel : info@wipcr.ca 

www.residencesoinspalliatifs.com 

« La Résidence de soins palliatifs de l’Ouest-de-l’Île est une 
organisation communautaire indépendante à but non lucratif 
accréditée par le Gouvernement du Québec afin de fournir des 
services de santé en soins palliatifs pour les résidents de l’Ouest de 
l’île de Montréal. » 
  

(Résidence de Soins Palliatifs de l`Ouest-de-l`Ile, 2017) 

Ouest-de-l’Île 

Ville de Dollard-des-Ormeaux/Équipe 
de natation des Olympiques spéciaux 
12 001, boulevard De Salaberry,  
Dollard-des-Ormeaux, H9B 2A7  
Téléphone : 514 684-0070, poste 602 
Télécopieur : 514 684-0617 
Courriel : aaddo@ddo.qc.ca 

www.ville.ddo.qc.ca/fr/ 
default.asp?contentID=74 

 
«Offre des programmes spécifiquement destinés aux personnes 
vivant avec une déficience intellectuelle. Les participants doivent 
être évalués avant l’inscription en raison des entraînements 
rigoureux. » 

 
 

(Ville de Dollard-des-Ormeaux, 2017) 

Montréal 

Ville de Pointe-Claire/Programme 
Gymnastique et natation adaptées 
60, avenue Maywood,  
Pointe-Claire, H9R 2A8 
Téléphone : 514 630-1202 
Télécopieur : 514 630-1265 
Courriel : aquatique@pointe-claire.ca 

http://www.pointe-
claire.ca/fr/programmation-dete/  

« Le Centre aquatique de Pointe-Claire offre une variété de 
programmes récréatifs de gymnastique et de natation pour les 
enfants qui ont des besoins spécifiques. » 
 

 
(Ville de Pointe-Claire, 2017) 

Montréal et 
environs 
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WIAIH (West Island Association for the 
Intellectually Handicapped) 
111, avenue Donegani,  
Pointe-Claire, H9R 2W3 
Téléphone : 514 694-7090 
Télécopieur : 514 694-5839 
Courriel : info@wiaih.qc.ca 

www.wiaih.qc.ca/fr 

« Améliorer la vie des personnes avec une déficience intellectuelle ou 
l’autisme, offrir du soutien à leurs familles, maintenir et développer 
des services innovateurs et sensibiliser la collectivité. » 
 
 

(West Island Association for the Intellectually Handicapped, 2017) 

De Lachine à Ste-
Anne-de-Bellevue 

 


