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Bienvenue
a cette conférence!
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ALICIA RUEL, Ing.

Conseillére technique et chargé de
projet
Ecohabitation

Présentation

DE VOTRE CONFERENCIERE

Ingénieure en batiment, Alicia s’est spécialisée en résilience
climatique et construction résidentielle. Depuis 2022, elle travaille en
partenariat avec différentes municipalités afin d’implémenter et tester
des mesures de protection contre les inondations. C’est plus d’une
cinquantaine de propriétaires qui ont pu bénéficier de son aide pour
rendre leur maison résiliente. Son expérience en chantier et sa
connaissance des mesures de protection lui permettent d’offrir un
service d’accompagnement complet pour les propri€taires a risque
d’inondations pluviales.

* aruel@ecohabitation.com
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Comment protéger son batiment des inondations ?

Stratégies possibles

Résister Atténuer Accueillir
Bloquer I'eau a I’échelle du Réduire la quantité d’eau Gérer I'’eau qui atteint
batiment ou du terrain qui atteint le batiment I'intérieur d’'un batiment
= Portes et fenétres = Comblement = Construction résiliente
étanches . . .
= Jardins de pluie = Protections des
= Dosdane équipements et des

= Bassins de rétention appareils
=  Murets otc
. ' = Redistribution du

= Batardeaux temporaires , ) :
réseau électrique

= Clapets antiretour . Pompe et batterie

= efc. ——
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Une situation critique partout au Québec
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METEO EXTREME & - - =
LES COUTS AUGMENTENT POUR LES ASSUREURS

. . = Un violent orage frappe Trois-Riviéres :
- 1‘ :L,.ﬂ1 d'importants dégats et des rues inondées

8 juin 2021

Des solutions pour éviter les inondations a répétition?

Saint-Léonard : régler le
probleme d’'inondations ne
pas facile

| PLUIE ABONDANTE N
" DES VICTIMES D'INONDATIONS SUR LE QUI-VIVE

-~y
8 DANIEL VAUDRIN | - o




L'urgence d’agir est sans équivoque

= Aucune ville ne posséde de réseau
d’égout congu pour gérer les événements Pluies torrentielles récentes avec
de pluies intenses, de plus en plus des inondations a Montreal

f - d ~ h (pluviomeétre avec la précipitation totale la plus élevée)
requents du aux changements 2

79

climatiques 80

83
74 75
70
= Dans les 3 derniéres années seulement, 60 >
Montréal a subi 7 épisodes de pluies —l -
exceptionnelles de pluie 4
30
=  Miser uniquement sur le 20
surdimensionnement des réseaux est 10
une solution techniguement et 0

16 juin 2022 13 sept 2022 10 juillet 2023 13 juillet 2023 30 ao(t 2023 10 juillet 2024 9 aolit 2024

financierement irréaliste

m mm de pluie aprés 2 heures

’ ' Ati Pluie 25 Pluie de 100 t
= [’adaptation des batiments est une L3 Pluie 25 ans ¥§ Pluiede 100 ans et +

réalité incontournable



LRI LT
|
A

Z UOND9S

woo'uofellqeyod



Vulnérabilités d’une propriété

------------------------------------------------------------
.
. 3

Cuvette topographique

= Zone tributaire

Zone tributaire

(Liifs. ;'D ) ﬁ{'!_}
S

N > : Carte vulnérabilité aux aléas climatiques de Montréal

3
.
-----------------------------------------------------------

* Pour ceux situés dans la cuvette: il faut adopter des
stratégies pour résister, atténuer et finalement accueillir les
eaux d’inondation;

* Pour ceux situés en zone tributaire, il faut adopter des

10 . P . .
stratégies pour atténuer et limiter le ruissellement sur la rue.



https://experience.arcgis.com/experience/944e0b7104bd491591ccca829da24670/page/Page/
https://experience.arcgis.com/experience/944e0b7104bd491591ccca829da24670/page/Page/
https://experience.arcgis.com/experience/944e0b7104bd491591ccca829da24670/page/Page/
https://experience.arcgis.com/experience/944e0b7104bd491591ccca829da24670/page/Page/
https://experience.arcgis.com/experience/944e0b7104bd491591ccca829da24670/page/Page/
https://experience.arcgis.com/experience/944e0b7104bd491591ccca829da24670/page/Page/
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Vulnérabilité - Zone de cuvette

Caractéristiques de ce type de zones

= Lesvilles ne sont pas des surfaces planes et
lisses

= Latopographie urbaine est marquée par
d'anciens cours d’eau et marais (depuis
longtemps oubliés)

= Les quartiers sont constitués de multiples
cuvettes ou I’eau va s’accumuler naturellement

= La minéralisation massive contribue a augmenter
le ruissellement vers ces cuvettes

= Une cuvette est problématique selon le cadre bati
qui S’y trouve

ol
» £ i 4 h b5 2 o
. - . . .
Exemple rue St-Timothée, quartier Ville-Marie
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Carte topographique Dorval



https://fr-ca.topographic-map.com/map-l3pzs/Vaudreuil-Dorion/?center=45.41782%2C-74.03772&zoom=15
https://fr-ca.topographic-map.com/map-l3pzs/Vaudreuil-Dorion/?center=45.41782%2C-74.03772&zoom=15

Montréal Vulnérabilité aux aléas de I'agglomération climatique de Montréal

Carte des cuvettes

Disponible en ligne
e [1 Couches pour la plantation d'arbres et le verdissement
. . [] llots de chaleur urbains
= Relevé topographique
[] Vulnérabilités 2022
= |dentifie les zones de dépression de 30 cm et O Vlnérabiités 2075
pl US [] Anciens ruisseaux (UdM, Mahaut, 2012)
" Rlsque d’InOndatIOI’] Connu, mals paS Identification des cuvettes 2021 =
nécessairement aVéré fond_came_geomatiqhe =
= Précision et niveau de détail suffisant pour Pas de légende
identifier les propriétés >
= Peut étre consultée en ligne :
montreal.ca/sujets/inondations . ‘
%'9»0,
Fortes pluies K
Les changements climatiques aménent des épisodes de pluies de plus en plus intenses. “,
Une quantité exceptionnelle d'eau peut surcharger le réseau d'gégout de la ville et créer
des débordements dans la rue ou sur les terrains. Certains quartiers sont aussi plus
vulnérables, car l'eau peut s'y accumuler plus facilement. On les appelle les zones h
cuvettes (consultez la carte des vulnérabilites) (7 .
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Vulnérabilités architecturales

= Espaces en contrebas : garage, portes d’entrée, fenétres ou cour anglaise
= Dalle du sous-sol et murs de fondation non imperméabilisés

=  Fissures dans la dalle ou les murs de fondation

= Tassement de la fondation dd a la pression de I'eau

= Sous-sol aménagé en espace habitable

Batiment sans
historique d’inondation
jusqu’en 2019.

Reconstruit avec un
logement en sous-sol
qui a été inondé en
2022
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Vulnérabilités architecturales

Accessoires de plomberie

= Drain de fondation non fonctionnel ou absent

= Absence de clapets antiretour ou clapets obstrués

= Absence de pompe de puisard

= Drain pluvial de toit plat combiné€, engendrant un phénoméne d’auto-inondation

= Réseau combiné ou séparatif

Aménagement extérieur

=  Surfaces imperméables favorisant le ruissellement =
= Nivellement du terrain dirigeant I’eau vers le batiment \u




15

Vulnérabilités architecturales

Gouttieres mal orientées

Déversement
dans I'entrée
en contre-pente

Trop prés des & ..
fondations

Connectées au
drain francais
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Vulnérabilité - Entrée en contre-pente

Stratégie - Résister

Portes étanches

1. Installer une porte de

garage/porte d’entrée étanches

2. Détourner le puisard extérieur de

la fosse intérieure du garage

3. Ajouter des clapets antiretour

Ventilation

Drain de toit

Porte de garage etanche

S

Puisard de rue

7

Puisard de garage

Fosse de
retenue

Clapets anti-retour

L’installation des clapets varie selon le type de maison. Pour plus d’informations, visitez le Guide des bonnes

pratiques CMMTQ - Clapets antiretour et les réglements de votre municipalité.



Vulnérabilité - Entrée en contre-pente

Portes étanches

= Panneau d’acier galvanisé recouvert
d'aluminium

= Blogque jusqu’a 99% de I'eau

= |solée selon les exigences du CNB
= Résistance d’eau : 4’ pour une porte
standard 8 x 7’

Avantages
= Solution permanente

= Permet de conserver le garage
= Choix de couleurs varié

Inconvénients
= Plus dispendieux que d’autres mesures

= Délai de livraison
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Vulnérabilité - Entrée en contre-pente

Projet pilote rue Saint-Timothée - Portes étanches

= Le drain du puisard extérieur a été
bouché pour simuler une situation
d’inondation

= Les entrées en contre-pente ont été
remplies d’eau

= Des fuites minimes ont été décelées et
colmatées a la suite du test

= Des pompes ont évacué I'eau a la fin
du test

= Un des citoyens a retrouvé son
assurance pour les inondations a la
suite du projet !




Vulnérabilité - Entrée en contre-pente

Stratégie - Résister temporairement

Batardeaux métalliques

RS gt A 1

-Source image : Sédipec
T SR

Avantages Inconvénients

= Moins dispendieux que d’autres solutions (ex. = Solution temporaire

portes etanches ou comblement) = Nécessite la présence du propriétaire sur les

= |nstallation simple lieux pour son installation
20 = Produit éprouvé en Europe


https://sedipec.com/boutique/batardeau/batardeau-barrieres-anti-inondations/
https://flowstop.ca/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAhbi8BhDIARIsAJLOlucvfh_LUGioaEE59Yob1bm6jghtjY5LTT5jYMfybnC3loAgLZGLhyIaAqS5EALw_wcB

Vulnérabilité - Entrée en contre-pente
Projet pilote avenue Louis-Lumiére - Batardeaux

R k|
& —
: R |
| EENEN | U
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Vulnérabilité - Entrée en contre-pente

Travaux de plomberie
Avant

Exemple d'un raccordement au réseau d'évacuation
d'eaux pluviales

Important : avant dopter pour cette sption, walider la condormité de cette
installation avec la municipalite.

2

Garage

Al do
stationresment

—I_ Fursard

Tuyau d'évacuation orients wers
vers be riasau d'dvacuslion e s et débouchant plus bas que
d'eaux pluviales i furyaw de sortie de s fosse.

_.ua'aqt

Fosse de
retenue
I_l Puizard
Allee de
- i stationnement

E

Lodlecheur
d'eaus
pluviakss
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Fiche Bonnes pratiques -

Doivent étre réalisés pour toutes les mesures qui impliquent
de bloquer I'eau au-devant de la porte de garage

Sont nécessaires dans le cas ou le puisard est connecté a la
fosse de retenue dans le garage (réseau combiné)

Aprées

Clapets
- Garage
>}
« | Fossede
retenue
y ¢ | Siphon etregard de
nettoyage
Eee———« —— Puisard
| Allée de
stationnement
Vers le réseau
d'évacuation d'eau
pluvial ou branchement
d'égout
. . _

* Ce schéma n'inclut pas d'espaces en contrebas ni de drain francais. Si ceux-ci sont connectés a la fosse, ils

Raccordement des surfaces revétues au réseau d'évacuation (RBO, gouv.gc.ca) devront étre connectés conformément a I'annexe C du reglement 11-010. Ceci inclut la pompe et la voix de

dérivation.


https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/raccordement-surfaces-revetues-reseau-evacuation.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/raccordement-surfaces-revetues-reseau-evacuation.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/raccordement-surfaces-revetues-reseau-evacuation.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/raccordement-surfaces-revetues-reseau-evacuation.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/raccordement-surfaces-revetues-reseau-evacuation.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/raccordement-surfaces-revetues-reseau-evacuation.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/raccordement-surfaces-revetues-reseau-evacuation.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/raccordement-surfaces-revetues-reseau-evacuation.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/raccordement-surfaces-revetues-reseau-evacuation.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/raccordement-surfaces-revetues-reseau-evacuation.pdf

Vulnérabilité - Entrée en contre-pente

Dorval - Réglementation

Portes étanches, batardeaux et
modification de plomberie

= [nterventions autorisées qui ne
requierent pas de permis

23 Source image: Google Street View
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Vulnérabilité - Entrée en contre-pente

Stratégie - Atténuer

Comblement

= Réaliser des plans et faire une demande de
permis de construction

= Construire un nouveau mur de fondation
imperméabilisé

= Prolonger le drain francais

= Retirer les matériaux de pavage en pente

= Condamner le puisard devant I'ancienne
porte

* Remblayer la descente de garage avec du
concassé

= Faire une pente vers la rue

Drain de toit

Drain de
plancher

mur de beton
AALLRCL S o f

Pente vers

= : ; larrue Vegétation ou
emplissage pave permeable
Elancheisation

des fondations Briisardaita

Nouveau drain francais

Ce schéma représente une configuration typique de batiment dans le cas d’un réseau d’évacuation combiné.



Stratégie - Atténuer

Vulnérabilité - Entrée en contre-pe

Comblement

Avantages

= Solution permanente

= Ne demande pas d’intervention humaine lors d’une
inondation

= Peut ajouter une surface végétalisée au terrain

= Permet de réduire le ruissellement dans la rue en drainant
une partie de I’eau de pluie

Inconvénients

= Plus dispendieux que d’autres mesures
= Condamne le garage et un acces au sous-sol

25




Vulnérabilité - Entrée en contre-pente

Comblement et ocoupa’uon du sous-sol
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Comblement + construction
d’un muret

Le systeme a démontré son
efficacité lors de la pluie du 9
aout 2024.

Comblement + construction de
murets + ajout de marches
pour accéder au sous-sol
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Vulnérabilité - Entrée en contre-pente

Dorval - Réglementation

Comblement

Intervention autorisée
Requiert un permis seulement si I’entrée est élargie
Possibilité de ne pas avoir de stationnement et de verdir

existaht

Proposé
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Vulnérabilité - Entrée en contre-pente

Stratégie - Résister

Dos d’ane

Surélever I'entrée de garage pour empécher 'eau de

descendre vers la maison et lui permettre de rester dans la
rue

Avantages

Solution permanente
Peu colteuse

Inconvénients

Pratigue pour des petits volumes d’eau seulement
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Vulnérabilité - Entrée en contre-pente

Dorval - Réglementation
SCHEMA 3.5.D

Dos d’ane
= Ne requiert pas de permis
= Propositions de configuration

Button
Point haut: hauteur minimale = sommet de la rue

Frims"

20 cm min T——]
/ Button  Terrain privée

ou
emprise de rue

Trottoir ou
Sommet de la rue \ bordure de e
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= |l est important d’effectuer un entretien régulier des clapets

= L’installation des clapets varie selon le type de maison. Pour

Vulnérabilité - Plomberie

Stratégie - Résister

Regard de
nettoyage

Clapets antiretour
Clapets

Tous les équipements de plomberie (fosses, appareils
sanitaires, drains, etc.) sous le niveau de la rue doivent étre
munis de clapets antiretour

pour s’assurer qu’ils ne sont pas obstrués

plus d’informations, consulter le code de plomberie et les
fiches de bonnes pratiques de la RBO

Clapet antiretour Lav
B W.-C.
RN .
) A, J o~ rRN

r

1)/ A

Guide des bonnes pratigues CMMTQ - Clapets anti-retour



https://www.cmmtq.org/bibliotheque?doc=174
https://www.cmmtq.org/bibliotheque?open=174&doc=95
https://www.cmmtq.org/bibliotheque?open=174&doc=95
https://www.cmmtq.org/bibliotheque?open=174&doc=95
https://www.cmmtq.org/bibliotheque?open=174&doc=95
https://www.cmmtq.org/bibliotheque?open=174&doc=95

Vulnérabilité - Plomberie

Stratégie - Résister

Pompes

= Installer une pompe a puisard servant a I’évacuation de I’eau du
drain francais entrant dans le batiment

= Assurer une redondance en installant une pompe a batterie en cas
de panne

31

Entretien 2 fois par année

Dérivation vers i : ;
R Pompe de renvoi des installations
l'extérieur L R
L'eau est évacuée : "
par la dérivationvers |, 5

Accés au clapet

l'extérieur lorsque le
clapet de la fosse
est fermé. ‘

Fosse de
- retenue
‘ < < 4w
Dudrainde . W/
. -
fondation
> - i
) 2 ) 2 »
Des surfaces
en contre-bas Vers le
(cours anglaise, branchement
avaloir de d’égout
garage...)

Réglement sur la protection des batiments contre les
refoulements d’égout (Ville de Montréal)



https://montreal.ca/reglements-municipaux/recherche/60d7cea7fd6531716059cc33
https://montreal.ca/reglements-municipaux/recherche/60d7cea7fd6531716059cc33

Vulnérabilité - Drain de toit plat

32

Problématique

= Réseau combiné a risque de surcharge lors d’inondation
= |’eau du toit ne peut pas s’évacuer vers le réseau

= |’eau du toit refoule par les appareils aux étages

Solution 1:

= Découpler la colonne unitaire de I'avaloir de toit pour drainer
I’eau vers le réseau

= Y raccorder un trop-plein par lequel I'eau s’évacuera en
période de saturation du réseau vers une surface drainante a
I’extérieur

= Prolonger la colonne existante au toit pour en faire une
colonne de ventilation des appareils

Solution 2 :

= Détourner I'avaloir de toit dans une gouttiere extérieure et vers
une surface drainante

= Prolonger la colonne existante au toit pour en faire une
colonne de ventilation des appareils

Pluie forte

-

Niveau du sol

Clapet antiretour
11

£
Appareils sous
le niveau de la rue

Guide sur I’évacuation des eaux pluviales d’'une batiment existant a toit plat, RBQ



https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/guide-evacuation-eaux-pluviales-batiment-existant-toit-plat.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/guide-evacuation-eaux-pluviales-batiment-existant-toit-plat.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/guide-evacuation-eaux-pluviales-batiment-existant-toit-plat.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/guide-evacuation-eaux-pluviales-batiment-existant-toit-plat.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/guide-evacuation-eaux-pluviales-batiment-existant-toit-plat.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/guide-evacuation-eaux-pluviales-batiment-existant-toit-plat.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/guide-evacuation-eaux-pluviales-batiment-existant-toit-plat.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/guide-evacuation-eaux-pluviales-batiment-existant-toit-plat.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/guide-evacuation-eaux-pluviales-batiment-existant-toit-plat.pdf
https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/guide-evacuation-eaux-pluviales-batiment-existant-toit-plat.pdf

Vulnérabilité - Aménagement extérieur

Stratégie - Atténuer
Jardin de pluie

33

Petite aire de biorétention

Retient les eaux de pluie, filtre en enlevant les
polluants naturellement et facilite I'infiltration
dans le sol

Puits sec ou puits percolant

» Retient les eaux pluviales avant de les

laisser s’infiltrer dans le sol

= Peut étre installé dans un petit espace
= Enfoui dans le sol

Résultat : Réduction du volume d’eau de ruissellement sur les surfaces imperméables !

Dérivation :
= Drain de toit

1

1

1

I Event de toit
1

1

Infiltration :
Jardin de pluie

. Dérivation :
| = Gouttieres

__________________

i Infiltration :
| Puits sec

__________________
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Vulnérabilité - Gouttieres

Stratégie - Atténuer

Il faut éloigner I'eau des fondations en redirigeant les gouttiéres loin du

mur :

En installant un déflecteur d’au moins 1,5 m

En déviant la gouttiére vers une surface végétalisée

Descentede g5
gouttieres —

|-l —
1,5 m min.

Réglement sur la protection des batiments contre

les refoulements d’égout (Ville de Montréal)



https://montreal.ca/reglements-municipaux/recherche/60d7cea7fd6531716059cc33
https://montreal.ca/reglements-municipaux/recherche/60d7cea7fd6531716059cc33
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Vulnérabilité - Plomberie

Dorval - réglementation

Clapet anti-retour, détournement

de drain de toit et pompe
= |Interventions autorisées qui ne
requiérent pas de permis

Drain francais et aménagement

extérieur

= Interventions nécessitant un permis

= Interdit de connecter les gouttiéres
aux drains francais

= Peut-étre connecté directement au
pluviale
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Aide-mémoire

Mesures a effectuer de facon récurrente - 1 a 2 fois par an

v/

Entretenir les gouttiéres
Enlever tous les débris empéchant le
bon écoulement des eaux

Nettoyer les clapets antiretour et
siphons de course

Nettoyer le puisard extérieur et enlever
les débris

v

Tester la pompe de puisard et la
source électrique de secours

Inspecter et entretenir les drains
francais
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Aide-mémoire

Mesures d’urgence - a faire juste avant ou pendant I'événement

v

Installer les batardeaux

Ne pas utiliser I'eau

Ne pas actionner les toilettes ou toute
autre source d’eau pour ne pas s’auto-
inonder

Monter les éléments de valeur dans
des étages supérieurs

Enlever les items qui obstruent le drain
de plancher
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Evolution des sous-sols

D’un vide sanitaire a un cinéma maison...

é,
____Tq ‘

Crise du logement
Probleme d’abordabilité -m g
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Enjeu des assurances

« Le probleme réside dans les contrats d’assurance
[...] qui prévoient qu’il faut reconstruire avec des

méme endroit.»
Radio Canada, La facture, 18 mars 2025

Mais les pratiques de
construction actuelles
sont problématiques...



Murs résilients

Travaux extérieurs

Dans quel cas ?
= Pour des fondations en mauvais état;

= Lors de l'installation ou le remplacement d’un drain francais

extérieur;
= S’ily a une volonté d'effectuer des travaux extérieurs.

Pourquoi ?

= Protéger les fondations des cycles de gel-dégel qui
peuvent les dégrader;

= Rentabilisation des travaux d’excavation en cas
d’installation d’un drain francais;

= Assurer I'imperméabilité des fondations par I'extérieur;

= Possibilité d’avoir une finition brute a I'intérieur.

41

Finition en béton brut



Murs résilients

Travaux extérieurs

—

42
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Murs résilients

Travaux intérieurs

Dans quel cas ?

= Pour des fondations en bon état (sinon isolation par
I’extérieur);

= Aprés un sinistre inondation ou toutes les finitions d’un
sous-sol ont du étre enlevées;

= Lorsque des travaux d’isolation par I'extérieur ne sont
pas possibles.

Pourquoi ?
= Conserver un espace habitable (confort thermique,
esthétisme,..).




option d'ajouter un matelas de laine
de roche dans la partie supérisure
du mur (section la pluie froide).

isolant
choisi

espacement (1/4"min)
entre l'isolant et la
cloison afin d'empécher
toute eau interstitielle

d étre emprisonniée entre
I'isolant et les montanis

lisse
ventilée

44

Murs résilients

Travaux intérieurs

48"

entremise a 48" du plafond

section lgissée vide pour permettre

{min.)

1/2"

'asséchement complet de la caviié

djout de Tourrures horizontales sur

les montants, afin de permetire une
ventilation de 'assemblage
] dégagerment (1/2 'min) entre la lisse
‘( et la premiére fourrure, afin de
/ permettre |'écoulemeni de l'eau en

cas dinondation de la cavité

Eie il A R R R o i i R A il

\ revéterment de plancher

arrété avant la lisse pour
permetire |'asséchement
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Murs résilients

Travaux intérieurs

Etape 1 - Isoler les murs de fondation
=  Polystyréne extrudé ou uréthane




Murs résilients

Travaux intérieurs

Etape 2 - Monter I'ossature résiliente
= Laisser des espaces et dégagements pour que le
mur puisse sécher !




Murs résilients

Travaux intérieurs

Etape 2 - Monter I'ossature résiliente
= |nstaller des espaceurs sous la lisse

Produits spécifiques
sur le marché

Creédit : Teksill

Couvre-marche en
caoutchouc ou
polystyréne

47
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Murs résilients

Travaux intérieurs

Etape 3 - Isoler la partie froide du mur




49

Murs résilients

Travaux intérieurs

Etape 4 - Installer le revétement de finition
= Panneau de gypse, béton Iéger ou contreplaqué traité
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Murs résilients

Travaux intérieurs

Etape 5 - Installer une sclar:

= Poser deux tasseaux angulés a
45° et rainurés sur la premiére
fourrure

= Fixer la plinthe en

contreplaqué sur le tasseau
Supérieur

lw  gypse 1/2" oy 5/B". béton |&ger oo
B gyp / Jlf_h"r'nlng
b contreplaqué traité 5,/8
‘J‘"‘xl ___ tasseaux angulés 4 457 et rainurés
E.-n pour permetire '&coulement de |'eau
L1 en cds dinondation de la caviié
| e plinthe (E"min) angulée

el montée sur lgsseaux

L (amovible)

< W
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Murs résilients

Travaux intérieurs

Etape 5 - Installer une plinthe amovible
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Murs résilients

Travaux intérieurs

Autres options :

» Partie inférieure du mur en béton
= Partie supérieure en gypse
= Facilité de nettoyage apres sinistre
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Dalle : isolée ou non ?

Dalle non isolée

= Froide en tout temps;

=  Confort thermique moindre;

=  Gouttelettes avec le point de rosée en été et I’humidité relative dans I'air;

= Air ambiant chargé d’humidité, odeur et développement de moisissures.

+ Importance de I'imperméabiliser pour limiter les infiltrations d’eau par capillarité.

A _/
~"
Option 1: Option 2 : Option 3:
Isoler par-dessus la dalle existante Réfection de la dalle Aucune isolation



Dalle sur sol

Isolation sur le dessus

= Pare-vapeur qui remonte jusqu’a l'isolant
mural

= | e scelleravec du ruban 3015 de 3M ou
équivalent

= Poser un matelas drainant et un isolant qui
s’arréte a 1" de I'isolant mural

= |nstaller un revétement imputrescible

54
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Dalle sur sol

Nouvelle dalle

Avantages

Espace sain sans risque de développement de moisissures

Confort thermique augmenté, plancher chauffant

Pas de revétement

Facilité de gestion post-sinistre

Gain de hauteur sous plafond

AR

AR
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Dalle sur sol

Nouvelle dalle

Etape 1 - Casser la dalle

o
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Dalle sur sol

Nouvelle dalle

Etape 2 - Enlever la plomberie existante




Dalle sur sol

Nouvelle dalle

Etape 3 - Refaire la nouvelle plomberie




Dalle sur sol

Nouvelle dalle

Etape 4 - Isoler la dalle




Dalle sur sol

Nouvelle dalle

Etape 4 - Imperméabiliser et installer un plancher
chauffant




61

Dalle sur sol

Nouvelle dalle

Etape 5 - Couler la nouvelle dalle
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Portes et boiseries

Portes Moulures

Remplacer des portes a ame = Remplacer des moulures en mdf par des moulures en pin
creuse par des portes a ame
pleine

P

Moulure en mdf aprés une période de Moulure en pin aprés une période de
mouillage et de séchage mouillage et de séchage

% ' | ,w

Escaliers
= |nstaller un escalier a marches
ouvertes, sans contre-marche

pour faciliter le nettoyage.
orte a ame creuse avant et aprés immersion
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Electricité

Surélever les équipements électriques
= Placer les prises a une hauteur de 24po

Sécuriser le circuit électrique
= |nstaller un disjoncteur au premier
étage



Electroménagers  Mobilier

Installer des plateformes pour surélever les Suspendre les étagéeres
électroménagers Pour un sous-sol non habité et utilitaire
=  Créer une plateforme d’au moins 24po =  Suspendre au plafond des étageres.

pour protéger les équipements, soit en bois
(économique) ou métal pour une meilleure
durabilité et résistance a I'humidité.

64
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ituation idéale

= Dalle isolée, imperméable et chauffée |

= Pas de revétement

= |solant rigide (ou uréthane giclé) sur la
longueur du mur et laine de roche dans
la partie la plus froide

= Plinthes amovibles

= Prises a au moins 24po de hauteur

AL A AR AR AR A AR AR AR AR AR AR AL AR A A A
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Situation acceptable

= |solation et imperméabilisation par- % | T
dessus la dalle, perte de hauteur sous ;
plafond |

= Ecoulement et drainage de I'eau grace ]
au canal sous le mur, un matelas
drainant et un drain de plancher ul

fonctionnel

= Revétement imputrescible

= |solant rigide (ou uréthane giclé) sur la
longueur du mur et laine de roche
dans la partie la plus froide

= Plinthes amovibles

= Prises a au moins 24po de hauteur

A U R A A A A VR A
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u A\ Y 4 [ [ |
Alde a la decision
Quelles questions se poser avant d’entamer des travaux ?

Dois-je installer ou remplacer mon drain francais ?

Est-ce que mes murs de fondations sont en bon état?

Est-ce que j'ai des infiltrations d’eau par mes murs de fondations ?
Est-ce que ma dalle est isolée ? Construite avant 2013 ?

Quel va étre l'usage de mes pieces au sous-sol ?

Est-ce que ma plomberie du sous-sol est conforme ?

Est-ce que je suis prét a m’engager dans des gros travaux (excavation ou réfection de
dalle) ou plutot des travaux de rénovation en conservant I’existant ?
8. Est-ce que j'ai déja vécu plusieurs épisodes d’inondations ?

9. Est-ce que je connais la cause de ces évenements ?

10. Est-ce que je suis prét a acceuillir de 'eau dans mon sous-sol ?

NOoOORkWbE
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1. Formulaire
diagnostic

= Questions techniques
= Photos

69

I >

2. Plan de travalil Optionnelle: 3. Pré-travaux
personnalisé & RDV #1 enligne
devis technique
Vulnérabilitées Pour répondre aux » Demande de permis
Proposition de mesures  questions par rapport » Demande de subventions
de protection au plan de travail = Demande de soumissions
Informations
techniques

@ Afaire par le citoyen
@® A faire par Ecohabitation

@  Etape optionnelle

4. Analyse des Optionnelle: 5. Réalisation des
soumissions RDV #2 en ligne travaux
Pour déceler les Pour répondre aux = Par des professionnels
erreurs ou les questions par rapport certifies
arnaques dans les aux soumissions = Reéception des subventions

soumissions

si applicable
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Accompagner

Outils numériques d’accompagnement

Formulaire d’application

Permet de brosser un portrait de leur situation en

récoltant des informations et des photos sur leur maison.

Exemple de questions :

= Avez-vous des fosses de retenues ?
= Avez-vous un garage en contre-pente ?
= Avez-vous des ouvertures par ou I'eau peut s’infiltrer

lors d’une inondation ?

eco
“" habitation

Formulaire d'autodiagnostic -

Inondations
(1) e © o
Informations AdmissibDilite Historigue Fondaations du
generales d'inondations et

Avez-vous déja été victime dinondation? -
I[:]I Un seul sinistre
() Plusieurs sinistres

{0 Mon. mais je pense que ma maison est & risque

I[:]I Maon, mais le sujet mintéresse

Etes-vous propriétaire ou locataire? -
(O Propriétaire

{:} Locataire
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Accompagner

Outils numérigues d’accompagnement

Le plan de travail permet au citoyen de bien comprendre les

enjeux liés a sa maison et les éléments techniques a

prendre en considération.

Le plan de travail contient :

Les informations des citoyens

Les sources d’inondations possibles

Les vulnérabilités de leur batiment

Une proposition de mesures

Des fiches techniques détaillant chaque mesure

Les photos transmises dans le formulaire

Des détails concernant le programme de subvention, le

cas échéant

1S

éCO Hlan ae travail personnalsec
habitation

AVIS AUX PARTICIPANTS

Ce plan de travail a &t& préparé par Ecohabitation dans le cadre de sa démarche [eRénovEco
Offert gratuitement aux orooriétaires. e programme  personnalisé vous permet dobtenic un sarvice
d'accompagnement pour réaliser des travaux d'adapeation sux inondations dars wotre bddment. Lobjectif de
wotrz Flan de travail personnaliss est de vous présaniar guelles sont les solutions possioles =t envissgestiss
pour proteger votre habitation contre les inondations phoviales. En fonction des walnérabilités que présents votre
nahitztion, il est possible que plusisurs mesures foffrent & vous, panmi lesquealles vous devrer choisic celles gui

WOUS Cofmasnnent le misux.

Ce gue vous retrouverez dans ce document
Zzlon les réponses suw formulaires gue vous aver présiablemert remplis, nous avors posé un disgnostic
preliminaire sur votre situation afin de déterminer kes vulnérabilités de wotre btiment. Void ce que comprend ce

olzn de rravall personnaliss -

#*  LaFiste des vulnerabilités de votre batiment base sur notre comoréhension de |a situation
+ D=z propositions de mesures 3 metre en olace pour limiter les dommiages causes 3 votre habitation &n
péricde dinondation et qui sont adaptées aw vulnérabilitss identfides;
+ Le processus de dépdt de demande de subvention au pragramme RénoFlax,
Limitations

L'sccompagnemeant offert par Ecohabitstion ne constitue pas un senice dinggnisrie et ne remplace pas les services
d'un professionnel gualifie. Les informaticns fournies sont basses uniguement sur les données gue wous nous
TraNETener et visent & vous orignter vers des mesures de résitence possicles. Les orertstions proposées aoouient
notamment sur fexparience scguise (oS o= projets pilotes rdalisds dans des comizwaes varigs. Elles ont pour seu
chjecti® de vous sider & misux comprendre certanes options de résilience sans comstituer des analyses technigues
des plans ou des recommandstions professonnelles adaprées & vote situation.
Les wravaux dewront tre réslizes et valides par des entreorensurs ou des professionnels comostents. gui sort les
seuls responsaties de |z conformité aux codes, Normes et régemenialions en vigueur ainsi gue de la gualits des

TEvELY eeciugs.

INFORMATIONS SUR LE PARTICIPANT

Prénom - {frst} Mom : {|ast)

Adresse : {adoress)

Ville : {town} Code postal : {postsl}

Courriel - {=mail} Téléphane : {ohons]




ACCO m pa gn e r PORTES ETANCHES
Outils numérigues d’accompagnement OURGUO!
= Explicabions

FiCh es teCh n iq ueS En == dinondation, F=su provenant dz s rue peut Sinfiltrer par des owesrturss non Stsnches =t par

des cznzlisstons U t2 07T oSs orotdgsss paEross ClE0ets soUtetoun Sl os oEtticulEreTemisl e

DETTETT 58 TOUNVE CETE UMe DUVETE (zors basss) ou posssce Ut enirds & comte-perE. Lots o2

fortes pluies, e résesw JEgout est rapidement sshure et ne permet plus 'Svsoustion de leau vis le

b d A d f . puizarc =t (= fosss de retsnus. Desu s'scocumules donc devant les ouveroores st indlre, entre sutres

Mesures aboraees aans IeS ICheS - z7 lz ou les oorss ou oe =0T pEs £Enctes En lzossrce o clspst soretour cui ssnvent E

contrdler ke sens découlsment de Mesu dans wne canslisation, ke probléms peut 5'amplifisr svec des
. Bata rd eaux refiux de ['&gout 2 [T-tésizur de s maison vo'r figure o-Cessous),
= (Cla pets antiretour = Avantages/Inconvenients./Limites
Avantages

= P T e e ke e e e . e i s e e e P o e =
& L85 cories stznohes ofrest une SoIUT O perTareris cour T pecner esy gaentrer 2eNs (2

= Comblement

P — e e mow s mn matali m e ] B e an g e o
SEUTTIENR, DAL BT pENMEall W USaER QualdiE QrTdl. ENes CEMIEUNg R 1o ELIEN I iEeas B

= Déviation de plomberie

[y P P W R T O gy E O g T L W I e LY man. it Lo e ol s
[ t8mps et ne mecessteTl SUCUne INtene ELaire e a

(L= " | iy, s 1 B el B R e =l i FE L FaE L

= Dos d’ane = Conseils dutilisation

ESL NeOmmance CMSpecher annuesement I8al O8Ss QiSO EanCnete, INCUEnt Bs |oints Bn

. Drain de t0|t Combiné caoutchouc ce I porte, afin -:55?5"_.'5' ouls conservent leur efficacit. s doivent Stre remplscas
- Draln frangals g5t &gsle—enT conss 8 Oe ne pas fere Mrstslistion su coursrt des —o's o-wver. Le frod peut nure
5 'z qualts des produits de soellants lors o Mnstaliston
= Pompes
= Portes étanches; AIDES FINANCIERES
5 wous etes somissible 3 Reroflex vous pourrisr recevo’r 5 3808 e subvention pour une parss Se
= Protchon deS fenetres g=r3ge &tsmone £t 2 ZE0E pour UtE DOrtE o'entrés stsnche Pour plus os cetsils surls prograTTe
RencFlex comsulter (s secton prevus 3 cet effet camsvotre plan ce trave

= Rénovations résilientes
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Accompagner

Outils numérigues d’accompagnement

Le devis de plomberie permet d’encadrer I’entrepreneur

dans sa soumission en présentant les particularités du

projet.

Le devis de plomberie contient :

Les informations des citoyens

Les sources d’inondations possibles

Une proposition de travaux a effectuer

Les limites du devis

Des détails concernant le programme de subvention, le

cas échéant

r’ eco

“ nabitation

SOLIMISSION(S) DESIREES)
TRAVAUX DE PLOMEERIE RECOMMANDES

L'gtz=mgus des traveuy prEsenias C-ISE50Us Sevrs Sve veErdigs sves I nerticipant lors June viste et
l'zmrapre-zur. lls ceuvent co—orencre, sars 5y [ tes les Eléments suiats

{mesuns_Cspets ol

{mesuns_Ce stioT g

{mesurs_cewistion_tot_d}

{mesurs_ceyistion_tot_pas_d}
{mesuns_cey stior_oour_sng 3iss_osvs}

{mesurs_pompes_2t

tMEsUns_Dompes urgenie_4y

* % ¥ % ¥ % ¥ »

imesune_orEng Ll

& TEsUnE_otE " = 5}

-

NOTES SUR LE PROGRAMME DE SUBVENTION RENOPLEX

IIm= porvon des wravaw cus vous réalissz pourrat Stre scmiEsTole 3 un remoourseT et dans s cadrs

du programme de suovention Rénoflex, offert par |s ville de Montréal. A ks fin das travsux, uns

Vous devrez gzlement I fournit ure fzoturs fimsls oits
Slémants fecturds, les colits sssociés sinsi

nELTE respoTEsolE O rEnsTsting 025 Coc

suzwvention &t recevor les montsnts sllowss.

Mous vous imvtons & vous familiztiser sves |2 programime 20 ComSUTENE 15 FEES0UCES SUTVENTEE
#* (Fuide cu programme B2pofles

# Sit= weo du programTe 22005 2
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‘ habitation

Merci de votre intérét!

Pour contacter Ecohabitation
inondation@jerenoveco.ca

écohabitation.com
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