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i AQUATIQUE AUTOMNE 2026 (12 septembre au 22 novembre)

Complexe aquatique et sportif de Dorval
1295, avenue Dawson

\
MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6h30a7h30 | BN3037h30 4 gy 5037030 | BN3037h300 oy 505 h30 |BN30a7h30 00 3557 30| BN30a7h30) ¢4 5y 7p30 | 6N30a7h30
CND* (4) Bain libre (1) CND* (a) Bain libre (1) CND* (3) Bain libre (2) CND* (a) Bain libre (1) CND* (a) Bain libre (1)
Longueurs (3) Longueurs (3) Longueurs (3) Longueurs (3) Longueurs (3)
7h30a8h 7h30a8h 7h30a8h 7h30a8h 7h30a8h
Bain libre (4) ® Longueurs (4) Bain libre (4) ® Longueurs (4) Bain libre (4) ® Longueurs (4) Bain libre (4) ® Longueurs (4) Bain libre (4) ® Longueurs (4)
8ha8h55 3sha9h 8ha8hb55 3sha9h 8ha8hb55 sha9gh 8ha8hb55 3sha9gh 8ha8h55 3sha9h
cours Longueurs 3 cours Bain libre (1) cours Longueurs 3 cours Bain libre (1) cours Longueurs 3
d’aquaforme € 8ha d’aquaforme d’aquaforme 8ha d’aquaforme d’aquaforme 8ha 8ha10h 8ha10h
(2) 9h30 Longueurs (3) (2) 9h30 Longueurs (3) (2) 9h30 e e
en douceur (4) ESDI** en douceur (4) en douceur (4) ESDI** en douceur (4) en douceur (4) ESDI** Bain libre (1) Bain libre (1)
8 h a midi 8 h a midi
5 A 3 Longueurs (3) Longueurs (3)
9hashs0 2) 9ha9h30 o9hashso 2 9ha9h30 ohashso 2) CND* (4) 8 CND* (4) &
eI 95 () Bain libre (4) ® Longueurs (4) Dl () Bain libre (4) ® Longueurs (4) LGP,
Longueurs (4) & Longueurs (4) J Longueurs (4)
10 h a midi 10 h a midi
Cours de natation (4) Cours de natation (4)
Midia 13 h Midia13 h Midia 13 h
Cours de natation (8) Longueurs (2) Cours de natation (6)
12h15a13h 15 12h15a13 h 15 12h 15313 h 15 12h15a13h 15 12h15a13h 15 -
Bain libre (2) e Longueurs (6) Bain libre (2) ® Longueurs (6) Bain libre (2) e Longueurs (6) Bain libre (2) ® Longueurs (6) Bain libre (2) ® Longueurs (6) 13 hCOS aldh
ours
d’aquaforme (4) 5
13hai5h30 13h2a15h30
Tremplins + Longueurs (4)
Bain libre (4) g
16 hal7h30 16 hal7h30 16hail7h 16 hal7h30 16 ha17h30 16hail7h 16 hal17h30
CND* (8) CND* (4) ESDJ** (4) CND* (8) CND* (4) ESDI** (4) CND* (8) 13ha20h
14ha20h Longueurs (4)
Tremplins + 15h30a18h 15h30a18h
Bain libre (4) Longueurs (2) Cours de
17h30220h | 17h30a20h | 17h30220h 17Choi(:sad2£ "1 17h30a20n | 17h30320h [ 17h30420h 17&?]?53;: "l 17h30320h Bain libre (2) sauvetage (4)
* * * * * N
CND*(6) Longueurs (2) CND*(6) natation (2) CND*(6) Longueurs (2) CND*(6) natation {2) CND*(6) 17h30320h 35
Cours de 18 h320h
natation (2) Bain libre (4) ® Longueurs (4)
20ha20h35
20 hcoosuzjszl h e K hCOOSU?SZI Y 20 hC005ui1521 h sonsnn |12 hcoosuz;uszl h [ LBain libre ((24))
ongueurs
d’aquaforme (4) KeTrEEnes () d'aquaZzumba (4) KTt (-4 d’aquaforme (4) KT () d'aquazumba (4) SeRsl 514 633-4205 * www.ville.dorval qc.ca
20h35a22h
21ha22h 21ha22h 21ha22h 21ha22h Bain libre (2) e Longueurs (6)
Bain libre (2) ® Longueurs (6) Bain libre (2) e Longueurs (6) Bain libre (2) ® Longueurs (6) Bain libre (2) e Longueurs (6)

» Le chiffre entre parentheses indique le nombre de couloirs disponibles pour I'activité.

* CND = Club de natation Dorval

** ESD) = Ecole secondaire Dorval-Jean-XXIII




v AQUATIQUE AUTOMNE 2026 (12 septembre au 22 novembre)

Complexe aquatique et sportif de Dorval
1295, avenue Dawson

DORVAL

HORAIRE DU BASSIN RECREATIF

SAMEDI

8hadh
Bain libre
(avec jeux d’eau et glissade)

DIMANCHE

8hadh
Bain libre
(avec jeux d’eau et glissade)

9hail3h
Cours de natation

9hail3h
Cours de natation

13ha20h
Bain libre
(avec jeux d’eau et glissade)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8ha9hil0 8ha9hi10 8ha9hi10 8ha9hi15
Bain libre Bain libre Bain libre Bain libre
(avec jeux d’eau (avec jeux d’eau (avec jeux d’eau (avec jeux d’eau
et glissade) et glissade) et glissade) et glissade)
9h10a 9h10a R
9 h 55 9 h 55 9h10a’9h55
) ; Cours d’aqua-
Cours d’aqua- . Cours d’aqua . thérapie .
théraple 9h10a QIGOﬂg 9h10a p 9h10a 9h 153 o .
\ 10 h 50 \ 10 h 50 \ 10 h 50 11 h 30 15a
10h05a Bain libre 10h05a Bain libre 10h05a Bain libre Cours de 11h 30
Cours d'aqua- Cours d'aqua Cours d'aqua- natation
arthrite Qi Gong arthrite 8hail7h
Bain libre
(avec jeux d’eau
et glissade)
10h50a17h
Bain libre 11h30a17h
(avec jeux d’eau 10h 59 a'19 h15 Bain libre
et glissade) L I|br(’e (avec jeux d’eau
: (avec jeux d’eau et glissade)
10h50a20h et glissade)
Bain libre
(avec jeux d’eau
et glissade)
17ha20h 17ha20h 17ha20h
Cours de natation > Cours de natation Cours de natation
19h15a20h 1,405,501

Cours d'aqua-

, Bain libre
prénatal

13ha20h
Bain libre
(avec jeux d’eau et glissade)




