
Centre communautaire Sarto-Desnoyers
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

S-023 S-023 Salon C S-023 S-023 S-023

SP1011-01  
Laura Douglas
Cardio-boxe

8 h 55 à 9 h 55

SP1034-01  
Laura Douglas
Body design

8 h 30 à 9 h 30

SP1026-01 
Laura Douglas

Entraînement
complet      

8 h 30 à 9 h 30

SP1006-02 
Laura Douglas  

Cardio
fonctionnel          

 8 h 55 à 9 h 55

SP1003-01  
Kasia Malec 

Entraînement
matinal 55+

10 h à 11 h

SP4043-01
Jocelyne Mahoney

Pilates sur
chaise 55+

9 h 45 à  
10 h 45

SP1030-01  
Mona Gaucher

Yoga 55+ 
9 h 45 à  
10 h 45

SP2003-03 
Anna Barbusci

Pilates                
9 h à 10 h

SP1042-02  
Linda Frazer

Qi Gong                
10 h à 11 h

SP1040-03  
Anna Barbusci

Essentrics
10 h à 11 h

SP1035-01 
Kasia Malec
Étirements

réparateurs 55+
11 h 05 à 12 h 05

SP4043-02  
Jocelyne Mahoney

Pilates sur
chaise 55+                       
11 h à midi

SP4027-01 
Suzanne Reid  

Meilleur
équilibre      

11 h à midi

SP4030-01
Dulcy Saldanha
Étirements et

flexibilité
10 h 45 à 11 h 45

SP4043-03
Jocelyne Mahoney

Pilates sur
chaise 55+      

11 h 30 à 12 h 30

SP2007-01  
Steven Rueberer 

Tai-chi 
12 h 15 à 13 h 30

SP1005-03 
Mona Gaucher 

Yoga sur
chaise 55+             

12 h 15 à 13 h 15

SP1042-01
Linda Frazer 

Qi Gong
17 h 15 à 18 h 15

SP2009-01
Emma Lowe

 Yoga méditation                              
18 h 15 à 19 h 15 SP1044-02

Tina Heffernan
Tabata  

18 h 30 à 19 h 30SP2002-01  
Ruth Hellstern  

Étirements, force  
et yoga       

19 h 05 à 20 h 05

SP2001-01 
Penka Apostolova     

Power yoga           
19 h 35 à  
20 h 35

COURS DE MISE EN FORME ET BIEN-ÊTRE ÉTÉ 2026 - 27 juin au 11 septembre

Cours pour premiers citoyens Cours pour adultes

Pour la description des cours, les coûts et les autres détails, visitez le www.ville.dorval.qc.ca.



Complexe aquatique et sportif de Dorval
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI DIMANCHE

Salle polyvalente

SP2012-01 
Alejandra Gil

Zumba          
9 h à 10 h

SP4032-01  
Tina Heffernan                      

TRX             
9 h à 10 h

SP4032-02  
Tina Heffernan                      

TRX             
10 h 05 à 11 h 05

SP1012-01  
Lesley-Ann Steeves
Tonus extrême

18 h 30 à 19 h 30

SP4033-01  
Cecilia Ponzi
Yin yoga

18 h 30 à 19 h 30

SP2028-01  
Bassel Youssef

 TRX-FIT- 
Kickboxing                                                 

18 h 30 à 19 h 30

SP1009-01 
Elias Baker

Boot Camp
18 h 25 à 19 h 25

SP4044-01  
Eleonora Muratti
Barre fitness

19 h 45 à 20 h 45

SP4057-01  
Bassel Youssef

WOD
19 h 45 à 20 h 45

SP1040-02 
Anna Barbusci

Essentrics
19 h 35 à 20 h 35

Extérieur au parc Pine Beach*
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI DIMANCHE

SP1030-02 
Mona Gaucher

Yoga 55+
10 h à 11 h

SP4042-01 
Lynn Vining
Yoga flow
9 h à 10 h

SP2003-04 
Suzanne Reid

Pilates
17 h à 18 h

COURS DE MISE EN FORME ET BIEN-ÊTRE ÉTÉ 2026 - 27 juin au 11 septembre

Cours pour premiers citoyens Cours pour adultes

*Les participants aux cours extérieurs au parc Pine Beach doivent apporter leur propre tapis de yoga. 

Pour la description des cours, les coûts et les autres détails, visitez le www.ville.dorval.qc.ca.



SOIRÉES DE MISE EN FORME
30 juin au 18 août • 18 h 30 à 19 h 30 • Gratuit

Les mardis au parc Pine Beach

30 juin
PILATES

Professeure : 
Dulcy Saldanha

7 juillet
ÉTIREMENTS DES FASCIAS 

Professeure : 
Tamara Williams

14 juillet 
TAI-CHI

Professeur : 
Steven Rueberer

21 juillet
REBOUND 

Professeure : Tamara Williams 
Inscription requise

28 juillet
YOGA 

Professeure : 
Emma Lowe

4 août
YOGA SOMATIQUE  

Professeure : 
Tamara Williams

11 août
PILATES 

Professeure : 
Dulcy Saldanha

18 août  
STRETCH-A-LATES 

Professeure : 
Suzanne Reid

Annulées en cas de pluie ou de chaleur accablante

SOIRÉES DE ZUMBA 
AU PARC PINE BEACH
Gratuit
Professeures : Alejandra Gil, Dalia Parvin et  
Veronica Aguirre
Annulées en cas de pluie ou de chaleur accablante.

PARTY ZUMBA 
26 août • 18 h 30
Un party gratuit est organisé pour couronner les 
soirées de Zumba au parc Pine Beach. Faites la 
fête et le plein d’énergie!

COURS DE SKATEBOARD
Skatepark Dorval 
(en face du CASD - 1295, avenue Dawson)

Pour les 6 à 17 ans
160 $ pour les résidents de Dorval 
(200 $ pour les non-résidents)
Apportez votre propre skateboard et votre casque. Ces 
cours pourraient être annulées en cas de mauvais temps.

COURS D’INITIATION  
GRATUITS – SKATEBOARD ET 
TROTTINETTE
À la patinoire extérieure couverte 
(1440, avenue Dawson)

Aucune inscription requise. 
Les participants sont encouragés à apporter leur propre 
skateboard, trottinette et casque
Prêt d’équipement gratuit disponible sur place (quantité 
limitée)
Ces cours pourraient être annulés en cas de mauvais temps ou de 
chaleur accablante.

8 juillet au 19 août 
Mercredis • 18 h 30 à 19 h 30

8 juillet au 26 août 
Mercredis • 18 h 30 à 20 h

Les samedis 27 juin, 25 juillet et  
29 août • 10 h à 11 h



17 h à 19 h 
ULTRA-DÉBUTANT ET DÉBUTANT

19 h à 20 h 
IMPROVER (AMÉLIORÉ)

20 h à 21 h 
INTERMÉDIAIRE

Annulées en cas de pluie ou de chaleur accablante

SOIRÉES DE DANSE EN LIGNE INTERNATIONALE AU PARC PINE BEACH
Vendredis • 10 juillet au 28 août • Gratuit

Professeur : Nathalie Blais  

Inscriptions aux cours de mise en forme  
et bien-être estivaux 2026

Dès le mardi 2 juin, à midi : Pour les résidents de Dorval seulement

Dès le mardi 9 juin, à midi : Pour les non-résidents

Pour faciliter vos inscriptions, nous vous invitons à les faire en ligne.  
Il suffit de visiter le www.ville.dorval.qc.ca et de cliquer sur lien rapide  
« Inscription aux cours et activités » dans la colonne de droite.  
L’inscription est aussi possible en personne aux endroits suivants et  
selon les heures d’ouverture des édifices :

Centre aquatique et communautaire Surrey
1945, avenue Parkfield
Lundi au vendredi, de 8 h 30 à 16 h 30

Centre communautaire Sarto-Desnoyers
1335, chemin du Bord-du-Lac–Lakeshore
Lundi au vendredi, de 8 h 30 à 21 h 
Samedi et dimanche, de 8 h 30 à 16 h 30

Complexe aquatique et sportif de Dorval
1295, avenue Dawson 
Lundi au vendredi, de 6 h 30 à 21 h 30 
Samedi et dimanche, de 8 h à 19 h 30

Notes importantes :

•	 Les résidents et non-résidents doivent obligatoirement avoir en leur possession une carte Activités 
	 Dorval valide avant de procéder à l’inscription d’un cours ou d’une activité. Pour plus d'information 
	 sur la carte Activités Dorval et comment se la procurer, visitez le www.ville.dorval.qc.ca.

• 	 La Cité de Dorval se donne le droit d’annuler un cours en raison du faible taux d’inscription.

• 	 Les personnes figurant sur la liste d’attente seront contactées par la Cité advenant qu’une place se libère.

• 	 Pour certains cours, l’inscription tardive sera possible sur demande tant que des places seront disponibles.  
	 Le coût de la session se fera au prorata des cours restants.

• 	 Les transferts de cours sont possibles pour la session en cours. Veuillez adresser votre demande au Service des loisirs 	
	 et de la culture.

Politique de remboursement :

Visitez le www.ville.dorval.qc.ca pour tous les détails.


