
 
 

 
Bassin principal 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

7 h à 8 h 25 
 Natation lève-tôt et longueurs (2) 

(16 ans et plus) 

7 h à 8 h 25 
 Natation lève-tôt 

(16 ans et plus) 
et longueurs (2) 

 7 h à 8 h 25 
 Natation lève-tôt et longueurs (2) 

(16 ans et plus) 

7 h à 8 h 25 
 Natation lève-tôt et 

longueurs (2) 
(16 ans et plus) 

 7 h à 8 h  
 Natation lève-tôt et longueurs (2) 

(16 ans et plus) 
7 h à 8 h 25 

 Natation lève-tôt et longueurs (2) 
(16 ans et plus) 

7 h à 8 h 25 
 Natation lève-tôt et longueurs (2) 

(16 ans et plus) 
7 h 30 à 8 h 25  

Aquaforme 
7 h 30 à 8 h 25 

Aquaforme 

8 h à 11 h 
Entrainement du personnel 

aquatique 

8 h 30 à 10 h 30  
Cours de natation et de sauvetage 

8 h 30 à 10 h 30  
Cours de natation et de sauvetage 

8 h 30 à 10 h 30  
Cours de natation et de sauvetage 

 
8 h 30 à 10 h 30  

Cours de natation et 
de sauvetage 

8 h 30 à 9 h 45  
Équipe de plongeon 

 

8 h 30 à 11 h  
Cours de natation 

et de sauvetage 

8 h 30 à 9 h 45 
Équipe de natation 

artistique  
8 h 30 à 11 h 

Cours de 
natation 

 

8 h 30 à 
9 h 45 

Équipe de 
natation 

artistique 
 

9 h 30 à 
10 h 15 

Initiation à la 
natation 

artistique 
 

9 h 45 à 11 h 
Équipe de 
plongeon 

9 h 45 à 11 h 
Équipe de 
plongeon 

10 h 30 à 11 h 15  
Équipe de natation                                          

10 h 30 à 11 h 
Initiation à 
l’équipe de 

natation 

10 h 30 à 11 h 15  
Équipe de 
natation                                         

10 h 30 à 11 h 
Initiation à 
l’équipe de 

natation 

10 h 30 à 11 h 15  
Équipe de 
natation                                          

10 h 30 à 11 h 
Initiation à 
l’équipe de 

natation 

10 h 30 à 11 h 15  
Équipe de 
natation                                               

10 h 30 à 11 h 
Initiation à 
l’équipe de 

natation 

10 h 15 à 11 h               
Mini-polo 

10 h 15 à 11 h           
Mini-polo 

11 h 15 à midi   
Équipe de natation 

Journée de divertissement 
11 h 15 à midi 

 Équipe de natation 
11 h 15 à midi 

Équipe de natation 
11 h 15 à midi 

Équipe de natation 
11 h 15 à midi 

 Équipe de natation 
11 h à 12 h 15 

Équipe de water-polo 
11 h à 12 h 15 

Équipe de water-polo 

11 h à 11 h 45 
Initiation au plongeon 

 

12 h 05 à 13 h 15 
Nage adultes et 

longueurs (1)  
(16 ans et plus) 

12 h 05 à 13 h  
Aquaforme 

12 h 05 à 13 h 15  
Nage adultes et 

longueurs (1) 
 (16 ans et plus) 

12 h 05 à 13 h 
Aquaforme 

12 h 05 à 13 h 15  
Nage adultes et 

longueurs (1)  
(16 ans et plus) 

12 h 05 à 13 h 
Aquaforme 

12 h 05 à 13 h 15 
Nage adultes et 

longueurs (1) 
 (16 ans et plus) 

12 h 05 à 13 h 
Aquaforme 

12 h 05 à 13 h 15  
Nage adultes et 

longueurs (1)  
(16 ans et plus) 

12 h 05 à 13 h 
Aquaforme 

12 h 15 à 13 h 15  
Nage adultes et 

longueurs (1)  
(16 ans et plus) 

12 h 20 à 13 h 15 
Aquaforme 

12 h 15 à 13 h 15  
Nage adultes et 

longueurs (1) 
(16 ans et plus) 

12 h 20 à 13 h 15 
Aquaforme 

     

13 h 15 à 15 h 30 
Bain libre et longueurs (1) 

13 h 15 à 17 h 
Bain libre et longueurs (1) 

 
 
 
 
 

13 h 15 à 17 h 
Bain libre et 

longueurs (1) 

13 h 15 à 14 h  
Initiation à la 

natation 
artistique* 

 
 

13 h 15 à 17 h 
Bain libre et longueurs (1) 

13 h 15 à 15 h 
Bain libre et longueurs (1) 

13 h 15 à 14 h 
Bain libre 

13 h 15 à 14 h 
Équipe de natation (2) 

13 h 15 à 14 h 
Bain libre 

13 h 15 à 14 h 
Équipe de natation (2) 

14 h à 15 h 15 
Équipe de natation 

artistique* 

 
14 h à 21 h 

Bain libre et longueurs (1) 
 

 
 

14 h à 21 h 
Bain libre et longueurs (1) 

 

15 h 30 à 19 h 30 
Bain libre et 

longueurs (1) 

15 h 30 à  
16 h 45  

Équipe de 
plongeon* 

  

15 h 45 à 17 h 
Équipe de 
natation 

artistique* 

15 h à 15 h 45 
Bain libre 

15 h à 15 h 45 
Initiation au 
plongeon* 

15 h 45 à 
19 h 30 

Bain libre et 
longueurs (1) 

15 h 45 à 17 h 
Équipe de 
natation 

artistique* 

16 h 40 à 
19 h 25 

Cours de 
natation 

17 h à 21 h 
Bain libre et longueurs (1) 

 
La piscine sera fermée en cas d’une 

compétition. 

17 h à 21 h 
Bain libre et longueurs (1) 

 
La piscine sera fermée en cas d’une 

compétition. 

17 h à 21 h 
Bain libre et longueurs (1) 

 
Les tremplins ne seront pas disponibles en cas  

d’une compétition. 

 

19 h 30 à 21 h 
Bain libre 

19 h 30 à 20 h 45  
Équipe de water-

polo et adultes 

 
19 h 25 à 21 h  

Bain libre 
19 h 30 à 20 h 45  

Équipe de  
water-polo 

  
Pataugeoire : Tous les jours, de 8 h 30 à 20 h. Les enfants de 6 ans et moins doivent être accompagnés d’un adulte. 

Le chiffre entre parenthèses indique le nombre de couloirs disponibles pour l’activité. 
* Les tremplins ne sont pas accessibles au public.  

CENTRE  AQUATIQUE BALLANTYNE (520, boulevard Bouchard) 
                                        ÉTÉ 2026 - Saison régulière - 20 juin  au 14 août   

(Les activités de l’équipe de natation et les cours de natation et de sauvetage se déroulant en matinée commencent le 24 juin) 
 


